Universidad Nacional del Sur

Departamento de Ciencias de la Salud
(8003-JSX) BAHIA BLANCA — REP. ARGENTINA

RESOLUCION DCS 350/2021
Bahia Blanca, 26 de agosto de 2021
VISTO

La Res. CSU-567/20211 Reglamento de Estudios de Posgrados Profesionales;

Y CONSIDERANDO

La solicitud de aval del Departamento de Ciencias de la Salud, presentada por la Mg. Sara
Leonor Mercado para la realizacion del curso de posgrado “Neurodesarrollo en la unidad de
cuidados intensivos neonatales”;

La necesidad de formacion permanente para egresados y egresadas de nuestra universidad,
como asi también para profesionales de la ciudad y del sistema de salud en general;

La propuesta del curso de posgrado profesional, que pretende potenciar sus conocimientos
para aplicar el modelo integrativo de cuidado para el neurodesarrollo centrado en la familia, en
el servicio en que trabajan;

Las caracteristicas organizativas mencionadas en el pedido;
Lo aprobado en sesion plenaria el 25 de agosto;
Por ello:

EL CONSEJO DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Otorgar el aval al curso de posgrado Neurodesarrollo en la unidad de cuidados
intensivos neonatales”, a cargo de la Mg. Guillermina Nora Chattas, cuyo programa figura en
el ANEXO de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Inférmese y mandese copia a la Secretaria General de Posgrado y Educacion
Continua.
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Anexo Res DCS /2021

NEURODESARROLLO EN LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS NEONATALES

Del cuidado centrado en los profesionales al cuidado centrado
en la familia

Mg. Guillermina Chattas

I. PRENTACION DEL PROGRAMA

La problematica de la prematurez es bien conocida en el mundo. Las tasas de nacimientos
prematuros estan aumentando en casi todos los paises. EI nacimiento prematuro es la
causa principal de muertes de recién nacidos y es la segunda causa principal de muerte
después de la neumonia en nifios menores de 5 afios.

Los recien nacidos prematuros requieren de internacion en unidades de cuidados
intensivos neonatales (UCIN) para su cuidado y sobrevida, pero esto determina que la
familia sea separado y sus intervenciones reguladas por el equipo de salud.

Involucrar a la familia en el cuidado del recien nacido es la clave para el logro de los
efectos positivos a largo plazo en el desarrollo de los recién nacidos (RN) internados. La
interrupcion y la falta de estimulo para iniciar el vinculo tienen efectos fisicos, cognitivos
y psicosociales, demostrados cientificamente.

El cuidado para el neurodesarrollo centrado en la familia sostiene la contribucién esencial
e irremplazable que madres, padres e integrantes de la familia realizan, para brindar un
cuidado individualizado que proteja el neurodesarrollo de su hijo.

Las intervenciones de cuidado para el neurodesarrollo son estrategias destinadas a
favorecer el desarrollo del RN, tan normal como sea posible, en el contexto anormal y
nocivo de la UCIN. A medida que se comprendié mas sobre apego, vinculo y su efecto
en el neurodesarrollo, aparece la necesidad de abrir las puertas de las neonatologias a las
familias durante las 24 horas del dia.

Klaus y Kennell (1967), revolucionaron el enfoque de las préacticas en el area perinatal
documentando el impacto positivo que tiene para los RN y sus padres, cuando las
instituciones permiten a las familias disfrutar el parto y respetar sus tiempos, y lograron
cambios en las politicas institucionales. Su trabajo fue fundamental para comprender
como las politicas restrictivas de ingreso de los padres a la UCIN impactan negativamente
en el neurodesarrollo de los neonatos ingresados en esta area. Durante mucho tiempo, los
servicios de neonatologia estuvieron disociados de las necesidades psicolégicas de los
neonatos y sus familias, atendiendo con mucha dedicacion al cuidado bioldgico, que
permitid mejorar la sobrevida, pero sin incorporar una filosofia de CCF, que evitara el
efecto negativo de la separacion precoz, aunque fuera en forma parcial.

El aporte de la Dra. Heidelise Als (1982), y su teoria Synactiva, hace evidente el impacto
del ambiente de la UCIN en el cerebro en desarrollo del RN. Esta teoria propone gque en



el momento del desarrollo varios subsistemas interactiian con el ambiente. Cuando uno
de ellos esta en disbalance, todos los otros subsistemas estan afectados.

Altimier y Philips (2013), en su Modelo Integrativo de Cuidado proponene siete medidas
centrales para el neurodesarrollo centrado en la familia, basado fundamentalmente en el
concepto de neuroproteccion:
e Brindar un ambiente sanador, un ambiente fisico de la UCIN, espacio para
RN y padres promoviendo la privacidad
e Establecer una sociedad con las familias para optimizar los cuidados para
el neurodesarrollo.
e Realizar un posicionamiento y manipulacion adecuado, ofreciendo
soporte del desarrollo musculoesquelético, manipulacion gentil, suave y
modulada.
Minimizar el estrés y el dolor, en beneficio neuroldgico
Proteger la piel, y de esta manera todas sus funciones.
Optimizar la nutricion, priorizando la lactancia promoviendo el efecto en
el desarrollo cerebral.

Este seminario taller pretende contribuir a los profesionales enfermeros que
trabajan en la unidad de cuidados intensivos neonatales, brindando herramientas
para intervenir en su servicio mediante la implementacion de las siete medidas
descriptas.

I1. DESCRIPCION Y SENTIDO DEL SEMINARIO/TALLER

Como programa esta dirigido a especialistas en enfermeria neonatal, licenciados en
enfermeria y enfermeros profesionales profesionales que desempefien su actividad
profesional en unidades de cuidado intensivo neonatal o quieran realizarlo en el
futuro. En ese sentido, el presente seminario taller, pretende potenciar
sus conocimientos para aplicar el modelo integrativo de cuidado para el
neurodesarrollo centrado en la familia en el servicio que trabajan.

Este seminario taller posee dos partes interrelacionadas. Una primera dedicada a
los contenidos teoricos de cada componenete del modelo, y una segunda parte de
analisis de la situacion de la unidad de cuidados intensivos neonatales, con un plan
de modificaciones a realizar.

2.1. PRETENSIONES DEL SEMINARIO/TALLER

El disefio de la actividad estd pensado para un grupo de profesionales con interes en
el tema, y que requieren, por tanto, una acciéon pedagdégica orientada a que el
participante pueda:

e Reconocer a la familia como componente insustituible del plan terapeutico del
recien nacido en situacion de internacion, considerandolos socios en el cuidado.
Brindar un ambiente en la UCIN propicio para el desarrollo cerebral
Realizar posicionamiento adecuado, de acuerdo con las necesidades del RN.



e Reconocer signos de dolor, y aplicar escalas de valoracién para poder tratarlo
adecuadamente

e Realizar cuidados de prevencidn de lesiones en la piel del RN, haciendo énfasis
en las intervenciones independientes de Enfermeria.

e Desarrollar estrategias exitosas de lactancia en la UCIN.

IIL. CONTENIDOS TEMATICOS

Los bloques tematicos que seran parte de los contenidos del taller se organizaran de
la siguiente manera:

1. LOS FUNDAMENTOS DEL CUIDADO PARA EL NEURODESARROLLO
CENTRADO EN LA FAMILIA

1.1 La teoria del apego. John Bowly y colaboradores

1.2 El periodo sensible: Dres. Marshall Klauss y Jhon Kennell

1.3 Teoria synactiva: Dra. Heidelise Als.

1.4 Modelo Integrativo de Cuidado para el neurdesarrollo: Dras. Leslie Altimier y
Raylene M. Phillips.

1.5 Cuidado centrado en la familia. Cuidado para el neurodesarrollo. Integracion de
conceptos

2. EMBRIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
2.1 Fases de formacion

2.2 Formacion del tubo neural

2.3 Proliferacidn, migracion y diferenciacion

2.4 Mielinizacion

2.5 Neurofisiologia y epigenética

3. TEORIA SINACTIVA

3.1 Fundamentos de la teoria

3.2 Influencia del ambiente sobre el recien nacido: macro y microambiente
3.3 Sistema auténomo

3.4 Sistema motor

3.5 estado de conciencia

3.6 Atencion interaccion

3.7 Autorregulacion

4. MODELO INTEGRATIVO DE CUIDADO PARA EL NEURODESARROLLO
4.1Fundamentos del modelo

4.2 Neuroproteccion y neuroplasticidad

4.3 Ambiente sanador de la UCIN

4.4 Asociacion con las familias

1. Estrés y el dolor



1. Proteccién de la piel

1. Proteccion del suefio

1. Posicionamiento y manipulacion

4.9 Nutricion: estrategias exitosas de lactancia materna en la UCIN

5. ANALISIS DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES.

IV. METODO DE TRABAJO

El seminario/taller se organiza con presentaciones de los temas del dia. Se
organizaran grupos de trabajo para el analisis de casos clinicos, situaciones
simuladas videos y fotos para la aplicacidn de los temas abordados, promoviendo el
pensamiento critico de los profesionales.

Los profesionales realizaran un trabajo final, haciendo un analisis de un servicio de
neonatologia, teniendo en cuenta las distintas dimensiones de la teoria integrativa,
e incorporaran una propuesta de mejora, con fecha de entrega el 15 de noviembre
de 2021, a traves del campus virtual.

V. CARGA LECTIVA'Y CRONOGRAMA

La duracion del seminario/taller comprenderan 35 horas distribuidas en siete dias
en sesiones de 5 horas, los dias 15, 22 y 29 de septiembre, 6, 13, 20 y 27 de octubre
de 2022, de 8 a 13 horas.

Se prevé también una jornada abierta a la comunidad educativa y profesional de la
region, de 2 horas de duracidn el dia 3 de noviembre de 15 a 17 horas.

Horario Tema
15 de |8 a 10.30 | Los fundamentos del cuidado para el neurodesarrollo
septiembre horas centrado en la familia

11a 13 horas

22 de |8 a 10.30 | Embriologia del sistema nervioso central

septiembre horas p .
Teoria sinactiva

11a 13 horas

septiembre horas

11a 13 horas

29 de | 8 a 10.30 | Modelo integrativo de cuidado para el neurodesarrollo

6 de octubre 8 a 10.30 | Ambiente sanador de la UCIN
horas




11 a 13 horas | Asociacion con las familias

13 de octubre 8 a 10.30 | Estrésy el dolor

horas
Proteccién de la piel

11a 13 horas

20 de octubre 8 a 10.30 | Proteccidon del suefio

horas .. ) . .,
Posicionamiento y manipulacion

11a 13 horas

27 de octubre 8 a 10.30 | Nutricion: estrategias exitosas de lactancia materna en la
horas UCIN

Presentacion del andlisis realizado en la UCIN
11a 13 horas
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